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La	oncohematología es	una	de	las	ciencias	médicas	en	la	que	

más	avances se	están	produciendo	en	los	últimos	años

Eficacia
Seguridad

Autonomía
Calidad	de	vida



40%
Quimioterapia es de administración oral



Cambio	en	el	modelo	de	administración	de	la	quimioterapia



ventajas versus inconvenientes



FARMACÉUTICO
HOSPITALARIO



Pregunta

¿Cuántos	habéis	estado	en	
contacto	con	un	farmacéutico	

hospitalario?





Información	y	
seguimiento

Prescripción	
médica

Validación	
farmacéutica

Dispensación

Programa de atención farmacéutica al paciente 
en tratamiento con quimioterapia oral

Abarca todo el circuito del medicamento



Validación farmacéutica

Aseguramos	el	tratamiento	adecuado:

Protocolo
Medicamento

Dosis



Dispensación

Segura:

Sistemas	robotizados



Información y Seguimiento

Información:

Administración
Prevención	y	manejo	de	efectos	secundarios

Interacciones



Información y Seguimiento

Características 
clínicas Medicamentos Efectos 

secundarios Calidad de vida

InteraccionesAdherencia Efectividad



Media	medicamentos	paciente									6

INTERVENCIONES																									48%
‐ Omisión	medida	preventiva							19%

‐ Dosis	o	frecuencia	incorrecta						5%
‐ Interacciones 21%

Total	pacientes	analizados		471

Periodo	analizado
2016–2017

Resultados	reales	de	la	consulta	de	Atención	Farmacéutica	al	paciente	
en	tratamiento	con	quimioterapia	oral



Los	mecanismos	por	los	que	se	producen	las	interacciones	son	complejos

A	menudo	hay	más	de	uno	implicado





Tipos	de	interacciones

X

D

C

Importante

Moderada

Leve

Podría requerir intervención médica para minimizar
efectos adversos graves y/o causar la muerte.

Podría agravar la condición del paciente, y/o requerir
una modificación de la terapia.

No requiere una modificación importante de la terapia.



I N T E R A C C I O N E S 	 C O N 	 L A 	M E D I C I N A 	 	
C O M P L E M E N TA R I A



Veces	más	frecuente	
tras	el	diagnóstico

Patient‐reported	experience	combing	complementary	and	alternative	

medicine	with	conventional	oncology	treatment.	ASCO	2015



30‐77	%
En	EEUU

34%	
En	España

Uso	de	Medicina	Complementaria

Use	of	complementary	and	alternative	medicine	in	cancer	patients:	a	European	survey.
A	Molassiotis,	P.	Fernandez‐Ortega.	Ann Onc,	Apr 2005;	16:655‐663



usó medicina complemetaria en los últimos 12	meses47%

Survey	of	Consumer	Use	of	CAM,	AARP	&	NCCAM,	october 2010



Contrarrestar los efectos adversos

Aliviar los síntomas del cáncer

Para aumentar la capacidad de luchar 

Para aumentar el bienestar psíquico

Para sentir que he hecho todo lo posible 

¿Por	qué	los	pacientes	toman	plantas	medicinales?

Use	of	complementary	and	alternative	medicine	in	cancer	patients:	a	European	survey.
A.	Molassiotis,	P.Fernandez‐Ortega. Ann Onc.	Apr 2005;	16:655‐663





Pregunta

¿Toma	productos	de	herbolario?



Pregunta

¿Se	lo	ha	comentado	a	su	
profesional	sanitario?



El 67%	de	los	pacientes	no	se lo	comentaron	a	ningún	
profesional	sanitario.	

30%

42%

28%

No sabían que debían decirlo

Porque su médico no le preguntó

Porque pensaban que su médico les iba a decir que lo
suspendiera...

Survey	of	Consumer	Use	of	CAM,	AARP	&	NCCAM,	2010



1. “Pero si no es medicamento”

2. “Es que es natural”

3. “Lo venden en la farmacia”

4. “Mi vecina se curó”

5. “Lo he visto en internet”



Mitos



“El	cartílago	y	extracto	de	tiburón	son	buenos	contra	el	cáncer”

“Existen	hierbas	medicinales	que	pueden	ayudar	a	curar	el	cáncer”

“Añadir	altas	dosis	de	suplementos	con	betacarotenos a	la	dieta	
reduce	el	riesgo	de	tener	cáncer”	

“Una	actitud	positiva	o	negativa	determina	el	riesgo	de	cáncer	o	las	
posibilidades	de	recuperación”

1

2

3

4

GEPAC	(2016).	Mitos y	pseudoterapias





5
Ejemplos de los riesgos

de la 

Medicina 
Complementaria



5
Ejemplos de los riesgos

de las 

Plantas 
Medicinales



Estados	de	fatiga,	agotamiento	físico	o	intelectual	y	
debilidad.
Basado	exclusivamente	en	su	uso	tradicional.

Panax	Ginseng

1 Ginseng

¡Interacciona	con	Imatinib,	docetaxel	e	irinotecan!



Contribuye	a	disminuir	la	fiebre,	la	mucosidad	y	la	
tos	asociadas	tanto	al	resfriado	como	a	otras	
enfermedades	del	sistema	respiratorio

Echinacea	

2 Equinacea

¡Interacciona	con	etoposido,	tamoxifeno	e	irinotecan!



Para	disminuir	las	molestias	típicas	de	la	menopausia	
como:	irritabilidad,	insomnio,	sofocos,	sudoraciones	y	
palpitaciones.

Cimifuga	racemosa

3 Cimífuga

¡Interacciona	con	tamoxifeno,	doxorubicina,	docetaxel	
y	mercaptopurina!



Como	diurético,	estimulante,	disminuir	el	deterioro	
cognitivo	y	protector	del	corazón	.

Té	verde

4 Té	verde

¡Interacciona	con	bortezomib	e	irinotecan!



Tratamiento	sintomático	y	transitorio	de	los	estados	
de	decaimiento	que	cursan	con	pérdida	de	interés,	
cansancio	y	alteraciones	del	sueño.

Hypericum	perforatum

5 Hiperico

¡Interacciona	con	la	gran	mayoría	de	tratamientos!



¿Son	útiles?



Información fiable



Información efectos secundarios,	interacciones…

Aconseja	consultar	con	profesional	sanitario

Referencias bibliográficas

<8%

10%

< 3%



https://www.mskcc.org/cancer‐
care/diagnosis‐treatment/symptom‐

management/integrative‐medicine/herbs

https://www.cancer.gov/espan
ol/cancer/tratamiento/mca



Consulta	a	tu	farmacéutico



MicromedexMicromedexLexi‐compLexi‐comp About Herbs.	
MSKCC

About Herbs.	
MSKCC

Ficha	técnicaFicha	técnica





75%
Medicamentos	oncológicos	con

interacciones	IMPORTANTES

con	alguna	planta:

Disminuyen	el	efecto												90%
Incrementan	la	toxicidad				23%



Paciente	de	51	años	

Cáncer	de	mama

EVEROLIMUS

24	medicamentos



Lexi‐compLexi‐comp

3
¡INTERACCIONES!

1	Importante
2	Moderadas

http://online.lexi.com/lco/action/interact



Información	y	
SFT

Prescripción	
médica

Validación	
farmacéutica

Dispensación Información	y	
SFT

NIVEL IIINuevas	herramientas	en	la	comunicación	y	
seguimiento	de	los	pacientes

Programa de atención farmacéutica al paciente 
en tratamiento con quimioterapia oral



Incorporación	de	nuevas	herramientas	en	seguridad	que	facilitan	

un	seguimiento	continuado	del	tratamiento



 El 83,4% de nuestros pacientes tienen Smartphone

 El 58,7% consultan frecuentemente información médica en
internet, siendo el smartphone el dispositivo más utilizado

 A sólo el 11,6% les resulta “siempre” sencilla la información
médica que encuentran en internet

 El 84,8% utilizarían una app si se la recomendara un
profesional sanitario

e-Health y el paciente oncológico



App	a	medida	para	la	comunicación	y	seguimiento	domiciliario	de	pacientes	en	
tratamiento	con	quimioterapia	oral

Agenda

Datos clínicos

Tratamiento

Evolutivo

Mensajes

Consejos



e-OncoSalud: paciente



e-OncoSalud: paciente



e-OncoSalud: paciente



e-OncoSalud: paciente



e-OncoSalud: paciente



e-OncoSalud: paciente



e-OncoSalud: paciente





e-OncoSalud: paciente



e-OncoSalud: paciente



e-OncoSalud: paciente

TIPO DE CONSULTAS Porcentaje
Compatibilidad 33,9%
Logística 27,8%
Efectos adversos 21,7%
Dosificación y administración 7,8%
Otros (app) 5,2%
Sugerencias 3,5%
Total general 100,0%



e-OncoSalud: paciente

“Hola, quisiera saber si existe alguna
incompatibilidad con las infusiones
de BOLDO pues tomo alguna de vez
en cuando. Gracias anticipadas”

“Hola buenos días, quisiera me
comprobaras la compatibilidad con
Xtandi de los medicamentos que
relaciono a continuación: THUYA 30
CH; LYCOPODIUM 30 CH;
Lymphomyosot gotas – Heel”

“Querría saber si hay algún tipo de
té que no interaccione con las
pastillas que estoy tomando.
Muchas gracias”



e-OncoSalud: profesional



Registro y 
recomendacione

s de efectos 
secundarios

Comunicación 
bidireccional 

paciente-
farmacéutico



Pregunta

¿Le	comentaría	a	su	profesional	sanitario	que	
toma	productos	de	herbolario?



¡Muchas gracias!

www.madrid.org/hospitalgregoriomaranon/farmacia

@vicenteevvicente.escudero@salud.madrid.org
roberto.collado@salud.madrid.org 

@farma_gregorio


