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La oncohematologia es una de las ciencias médicas en la que

mds avances se estdn produciendo en los ultimos anos

Eficacia Autonomia
Seguridad Calidad de vida



40%

Quimioterapia es de administracion oral



Cambio en el modelo de administracion de la quimioterapia




ventajas versus Inconvenientes
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Pregunta

/Cuantos habeis estado en
contacto con un farmaceutico
hospitalario?






Programa de atencién farmacéutica al paciente
en tratamiento con quimioterapia oral

Prescripcion Validacion
médica farmacéutica

Dispensacion Informacion y
sequimiento

Abarca todo el circuito del medicamento
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Validaciéon farmacéutica

Aseguramos el tratamleto adecuado.

Protocolo /

Medicamento
Dosis




Dispensacion

Segura:

Sistemas robotizados




Informacion y Seguimiento

Informacion:

Administracion
Prevencion y manejo de efectos secundarios
Interacciones



Informacion y Seguimiento
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Carac’t e.nstlcas Medicamentos Ef ectos. Calidad de vida
clinicas secundarios

L Adherencia J L Efectividad J L InteraccionesJ




1. 33

Resultados reales de la co

ta de Atencion Farmacéutica al paciente

en tratamiento con quimioterapia oral

6

Media medicamentos paciente

INTERVENCIONES 48%

- Omision medida preventiva 19%

- Dosis o frecuencia incorrecta 5%

- Interacciones 21%

Total pacientes analizados 471

Periodo analizado
2016-2017



Los mecanismos por los que se producen las interacciones son complejos

A menudo hay mas de uno implicado




= Efectos del organismo sobre el farmaco
|, IBERACION i

/A BSORCION
DISTRIBUCION
METABOLISMO
E XCRECION

El farmoco puede unirse a proteinas
plasmiticos o vigjar solo.

Aozorcon C7  Dteimucion )

-

Conversiom quimica o
transformocion de
farmacos

M etabolismo

Excrecion La excrecitn también puede ser a través

\\__-_ﬁ de las heces, pulmones y leche materna




Tipos de interacciones

Importante

Leve

Podria requerir intervencion médica para minimizar
efectos adversos graves y/o causar la muerte.

Podria agravar la condicion del paciente, y/o requerir
una modificacion de la terapia.

No requiere una modificacion importante de la terapia.



HERBSS

INTERACCIONES CON LA MEDICINA
COMPLEMENTARIA




Veces mas frecuente
tras el diagnostico

Patient-reported experience combing complementary and alternative

medicine with conventional oncology treatment. ASCO 2015

20170 ASCO Annual Meeting

T T T May 29-June 2, 2015 Q'
ILlumination&Iinnovation eCormick PIJace | Chicago, lllinois ASC(_@)

transforming data into learning




Uso de Medicina Complementaria

En EEUU En Espana

Use of complementary and alternative medicine in cancer patients: a European survey.
A Molassiotis, P. Fernandez-Ortega. Ann Onc, Apr 2005; 16:655-663



Otras técnicas

Naturopatia, acupuntura, homeopatia

Intervencién cuerpo/mente

Manipulacion y métodos basados en el cuerpo

Plantas y otros productos dietéticos

uso medicina complemetaria en los ultimos 12 meses

-
P

Survey of Consumer Use of CAM, AARP & NCCAM, october 2010



;Por qué los pacientes toman plantas medicinales?

Contrarrestar los efectos adversos

Aliviar los sintomas del cdncer = =

Para aumentar la capacidad de luchgr
Para aumentar el bienestar psiquico

Para sentir que he hecho todo lo posible
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Pregunta

¢/ Toma productos de herbolario?



Pregunta

/;Se lo ha comentado a su
profesional sanitario?



El 67% de los pacientes no se lo comentaron a ningin
profesional sanitario.

4-2% Porque su médico no le pregunto

A 3
280/0 Porque pensaban que su médico les iba a decir que lo
suspendiera...
3 O% No sabian que debian decirlo

—

Survey of Consumer Use of CAM, AARP & NCCAM, 2010
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1. "Pero si no es medicamento
2. "Es que es natural”
3. "Lo venden en la farmacia”
4. "Mi vecina se curd”

5. "Lo he visto en internet”




= MITOS ——

Y PSEUDOTERAPIAS




a> “El cartilago y extracto de tiburon son buenos contra el cancer”
a> “Existen hierbas medicinales que pueden ayudar a curar el cancer”

e> ‘Anadir altas dosis de suplementos con betacarotenos a la dieta
reduce el riesgo de tener cancer”

0) “Una actitud positiva o negativa determina el riesgo de cancer o las
posibilidades de recuperacion”

GEPAC (2016). Mitos y pseudoterapias



ciencia y opinién, el prlmero
propicia conocimiento, el segundo
ignorancia” (Hipbcrates)
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Ejemplos de los riesgos
de las

Plantas
Medicinales




Panax Ginseng

Estados de fatiga, agotamiento fisico o intelectual y

Ginseng debilidad.

Basado exclusivamente en su uso tradicional.

- SLus

e\ Arkopharma
GINSENG

i i

iInteracciona con Imatinib, docetaxel e irinotecan!

PI.IbWEd.ng PubMed v | |

US National Library of Medicine
Mafional Instiues of Health Advanced

Format: Abstract -

Ann Pharmacother 2010 May 44(5):926-8. doi: 10.1345/aph. 1M715. Epub 2010 Mar 23.

'AYUDA A REDUCIR

EL CANSANCIO Imatinib and Panax ginseng: a potential interaction resulting in liver toxicity.
Y LA FATIGA

ARKOCAPSULAS guii® Bilgi N°, Bell K, Ananthakrishnan AN, Atallah E.




Echinacea

Contribuye a disminuir la fiebre, la mucosidad y la
Eq Uinacea tos asociadas tanto al resfriado como a otras

enfermedades del sistema respiratorio

ijInteracciona con etoposido, tamoxifeno e irinotecan!

PI.IbQEd.ng PubMed v |

mumﬂmgfjfhn : Create RSS  Create alert Advanced

Format: Abstract -
M The following term was not found in PubMed: Jun;9.
J Diet Suppl. 2012 Jun;9(2):90-5. doi: 10.3109/19390211.2012.682643.

Probable etoposide interaction with Echinacea.
Bossaer JB', Odle BL.




Cimifuga racemosa

3 Cimifuga

T vt P e, T e S AL RELL RS Sk
i T Froce_ gy pe P AT R, T R

DONNAPlus+

s, Cimiciruga
T'i'f COMPLEMENTO ALIMENTICID
% * Planta ilizada en case de sintomas de la

menopaissla, 1aled cama welorny ¢ irrabilided

Ch1E0E 5§

ba COHPRIAERDY

(ORDESA

Para disminuir las molestias tipicas de la menopausia
como: irritabilidad, insomnio, sofocos, sudoraciones y
palpitaciones.

iInteracciona con tamoxifeno, doxorubicina, docetaxel
y mercaptopurina!

Pl.lbmed.gma PubMed v |

US National ofhledicine
National mu;::fm Advanced

Format: Abstract = Send

Breast Cancer Res Treat 2005 Apr;90({3):233-9.

Alteration of the effects of cancer therapy agents on breast cancer cells by the herbal medicine
black cohosh.

Eoclwell S', LiuY Higgins SA.




Te verde

Como diurético, estimulante, disminuir el deterioro
Té Verde cognitivo y protector del corazon .

iInteracciona con bortezomib e irinotecan!

P“bmed L0V PublMed v |Green tea polyphenols block the anticancer effects of bortezomib and other boronic ac
el e Create RSS Create alet Advanced
Format: Abstract - Send to

See 1 citation found by title matching your search:

Blood. 2009 Jun 4;113(23):5927-37. doi: 10.1182/blood-2008-07-171389. Epub 2008 Feb 3.

Green tea polyphenols block the anticancer effects of bortezomib and other boronic acid-based
proteasome inhibitors.




Hypericum perforatum

Tratamiento sintomadatico y transitorio de los estados
Hi perico de decaimiento que cursan con pérdida de interes,

cansancio y alteraciones del suerio.

#:.'.1

E ilnteracciona con la gran mayoria de tratamientos!
=,

=

= PUMEd.gav PubMed v ||

=r 5 Nationa) Library of Medicine Advanced

::-_: h ipéri:u Format: Abstract -

== ey gy T

= hiparighasi. john's wenl Health Mews. 2005 Feb;11(2):13.

= sorialatural St. John's wort reduces effectiveness of anticancer medication.

[Mo authors listed]
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;Son utiles?




Informacion fiable
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Memorial Sloan Kettering Giving | OurLocations | FindaDoctor | Appointments | Contact Us

Cancer Center

Far Adult Patients Far Child & Teen Patients For Healtheare Prafessionals For Research Secientists More = i

For adull Patients [/ Cancor Care [/ Aboul Diagnosis & Treatment [/ Managing Symploms & Sice Effects [/ integrative Medicing

About IHerbs, Botanicals & Other "=
Producls

Integrative Medicine
Daveleping Your Perscnal Cars Plan

Therapes, Classes & Workshops 4+

1884

About Herbs, Botanicals & Other

Memorial Sloan Kettering Products -

Search About Herbe

Herbs, Botanicals & Other Products
FaGs

https://www.mskcc.org/cancer-
care/diagnosis-treatment/symptom-
management/integrative-medicine/herbs Emall s

About Herbs App

National Center for ' Q
N | H Complementary and
Integrative Health

M. Turning Discoveny fnfa Health Inlormacicn en Eaparkol

Heaalth Info

Herbs at a Glance Subscribe

Get dietary supplement updates
Share: 9 o ﬁ 9 by e-mall

*Email Address
Herbs at a Glance |s a series of brief fact sheets that provides basic information about

apecific harbs or botanicals —common namas, what the science says. patential side
N‘ ‘ I H eftects and cautions, and rsowces Tor more information.

Submil

= Acal = European Elder = Licorice Root
h ; 3 n T, n = Aloe Vera = Eurcpean Mistietoe = Milk Thistle
ttpS //WWW cance . gOV/eSpa = Aslan Ginseng = Evening Primrcas Ol = Monl
ol/cancer/tratamiento/mca « Astragalus + Fenugreck « Passionfiower
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Consulta a tu farmacéutico
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Lexi-comp

MICROMEDEX

DRUG
INTERACTIONS

Micromedex

" About Herbs.
MSKCC
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"REVIEW - CLINICAL

ractions with medicinal plants
account

Oral antineoplasti
and food: an issue

Roberto Collado-

October 2015/
© Springer-Verlag

Accepted: 9 June 2016

ween oral antineoplas-
and hemato-

interactions bet
treatment of

e To review
tic agents (OAAs

OAAs, medicinal

Foods Twenty-siX interactions (615 % important)- Grape-
fruit had most interactions (82.4 % were considered impor

of OAAs, since more than half have interactions with MPs
and food, of which 703 % are considered jmportant. The
most relevant are HSJ, grapefruit, ginseng and tobacco-
This review 1S intended 10 serve a3 a support 10 all health-
care pm(essionals at the ume of prescribing or dispensing
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Medicamentos oncoldgicos con
interacciones IMPORTANTES

con alguna planta:

Disminuyen el efecto 90%

Incrementan la toxicidad 23%



. |
Especialista Universitario en Homeopatia
Por la Facultad de Medicina de Valladolid
Madico Naturista
Medicing General e infancia

Fecha: 19 de s iembire de 2014
Paciente:
Doctor:

TRATAMIENTO HOAMEQPA TICO:
& Laboratorie Bolrorn

. FORMULA HOMEOPATICA CANCER: Tomar 5 gotas desayvund y céna. {5-0-5)
Maraa
* PHYTOLACCA 200 CH GRAMN.: Tomar 5§ granulos desayuno ¥ cena. (5-0-58)
Higado
* CHELIDOMIUM G DH GRAM.: Tomar 5 grinulos desayune ¥ cena. {5-0-5)
. PHOSPHORUS 9CH GRANM: Tomar 5 pranulos desavundo v cena. (5-0-5) o d 5 ~
LY COPMODIUM QCH GRAN.: Tamar 5 granulos desayumo y cona. {5-0-5) PaCIen te e 1 anOS
Hussos
* SYMPHYTUM 200 CH GRAM.: Tomar 5 granulos desayuno v Cena. (5-0-5)
== HYPERICUM 200 CH GRAMN.: Tomar 5 granulos desayuno v cena. (5-0-5)
Rifidn Vd
*. MEDORRHINUM 200 CH GRAN.: Tomar 5 granulos lunes, miéreoles y viernes. Cancer de mama
Trmtisrorerapia

= CARCINOSINIIM A CH GRAM.: Tomar 5 grAnulos lunes, midreoles v viernes.

TRATAMIENTO CON (03 IGOET EMENTON SALES:

* AZUFRE CAPSULAS: Tomar | cipsula cena. (0-0-1Y)

*. MASTICAL COMPRIMIDOS: Tomar | comprimido desayuno. (1-0-0) EVER LIMU
TRATAMIENTO FITOTERATICO:

YL RABANO NEGROVALCACHOFA AMP.: Tomar | ampolla desavuno vy cona. {(1-0-1)

* A ESTACIONES AJ.&RABE: Tomar | cucharada desayuno ¥ cena. (1-0-1)
£ COLA DE CABALLO CAPSULAS: Tomar | cdpsula desayuno. (1-0-0) y
Wi ECHINACEA GOTAS: Tomar 13 gotas con cada comida, (15-15-15) 24 m edl Cam en tOS
= FLFEOLIT D-TOX CAPSULAS: Tomar | cdpsula desayuno y cens. (1-0-1)
= GVNK — 400 CAPSULAS: Tomar | cipsula desavuno, comida v cens,  (1=1-1)

TRATAMIENTO ORTOMOLECULAR:
“ FITAMINA C POLVO: Tomar | cocharitn de café rasa cada con agua 0 zumo 6 h, {1-1-1=1)

“ HEMAPLEX COMPRIMIDOS: Tomar | comprimido con ¢l desayuno. (-0
= VITAMINA B 1 CAPSULAS: Tomar 1 capsula con ¢l desayunao. (1-0-0)
* ACIDO ALFA LIP. CAPSULAS: Tomar 2 capsulas con el desayuno y cena, (2-0-2)
= OXIVIT CAPSULAS: Tomar 1 chpsula desayuno y cena. (1-0-1)
~ ALGATRIUM PERLAS: Tomar | perla desayuno y cena. (101}

s FACTOR DE TRANSF. CAPSULAS: Tomar 2 capsulas antes do desayunar (2-0-{¥)
HIPDROTERALIA: i

a) BANOS DE CUERPOQ ENTERQ EN LA BANERA CON AGUA CALIENTE, Y 2 KILOS DE

SAl

b) LA DURACION DEL BARNO SERA DE 16 A 15 MINUTOS™ TN




Lexicomp”

UER Duscar Limitar busquedaa v

# Interacciones | idemtificackin de medcamento | Cilculos | Compatibilidad inravenosa v imﬂle T 3
Interacciones
Elementos selecconados Buscar Anahsis de mderaccion
5 i Buscar medicamentos l M
%4 ; s el nombre del medicar =
X Black Cobosh

Buscar alergias

2 Gatmum Cabonaty

 Buscar
& Chigroghylin, Pagain, and
L . [
ex1-Co mp ¥ Echinaces Informacién Importants sobre &l producto
e | mportante
¥ Homeradish mpdicamentos inlrrencscs en o mismo necipeente o L administrcion de
. disponible para clientes instiucionales v ctros como un complementc par:
) 54 Johe W
X vagmin B1 iSYH)
% Vaaorin C (CAN)
| Anaiizar | Borrar

Analisis de interaccion de Lexicomp

B = Mo existe ninguna interaccion conocida = Controlar tratamiento B = Evitar combinacion

B = Mo se necesita ninguna accicn m = Considerar modificacion del tratamiento

Para ver el detalle de interaccion, haga clic en el enlace.

Drugs in this analysis: Alee; Alpha-Lipcic Acid; Black Cohesh; Calcium Carbenate; Chlorephyllin, Papain, and Urea; Echinacea; Everclimus; Herseradish; St Johns Wort; Vitamin B1 (SYN); Vitamin C (CAN); Vitamin E
(Oral)

B’ _aacciones entre medicamentos

B Everolimus — St Johns Wort

m Alpha-Lipoic Acid — Calcium Carbonate (Calcium Salts) Depende de Rout

m Echinacea — Everclimus (Immunosuppressants)

Creado el 16 de octubre de 2015 13:01:57 PDT

http://online.lexi.com/Ico/action/interact




Programa de atencion farmacéutica al paciente
en tratamiento con quimioterapia oval

Prescripcion Validacion Dispensacion
médica farmacéutica

Nuevas herramientas en la comunicacion y
seguimiento de los pacientes
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Incorporacion de nuevas herramientas en seqguridad que facilitan

un sequimiento CON tinuado del tratamiento
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e-Health y el paciente oncolégico

v’ El 83,4% de nuestros pacientes tienen Smartphone

v  El 58,7% consultan frecuentemente informacién médica en
internet, siendo el smartphone el dispositivo mas utilizado

v' A sélo el 11,6% les resulta “siempre” sencilla la informacion
médica que encuentran en internet

v El 84,8% utilizarian una app si se la recomendara un
profesional sanitario
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App para seguimiento de .
pacientes en tratamiento con o/v EVOIuthO

antineoplasicos orales

Mensajes

& Tratamiento @ Consejos

App a medida para la comunicacion y sequimiento domiciliario de pacientes en
tratamiento con quimioterapia oral




e-OncoSalud: paciente

f :
@
App para seguimiento de

pacientes en tratamiento con
antineoplasicos orales

e-Onco
Salud
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e-OncoSalud: paciente

#8000 Yoigo 4G 10:15 43 % @

& Agenda
< Hoy >

_ 09:00
0/> Curcuma
Mi calendario i Dosis: 1
. _ ‘ _ 09:00
Mi medicacion .O Enalapril Alter 20 mg Comprimi...

Dosis: 1.5 comprimido
Autoconiroles |:> 09:00

‘%) Eutirox 50 microgramos Compri...

Educacion Dosis: 1 comprimido
- - 09:00
Mensqajes 00 Votrient 400 mg Comprimidos...

Dosis: 2 comprimido

Cerrar sesion 152
0/> Lorazepam Cinfa 1 mg Compri...
NDosis: 1 caomnrimido

E @ & @ ooo

Agenda  Autocontroles Tratamiento Mensajes Mas




Tratamientos activos

Prescrito por

e-OncoSalud: paciente

MNombre

Principio activo

Adherencia

VOTRIENT 400 mg
COMPRIMIDOS
RECUBIERTOS CON
PELICULA
2_0_0)

Curcuma
(1-0-0)

€ £ [ ol (ke

LORAZEPAM CINFA1 mg
COMPRIMIDOS EFG
(1-0-15)

ENALAPRIL ALTER 20 mg
COMPRIMIDOS EFG
(15-0-0)

EUTIROX 50
microgramos
COMPRIMIDOS
(1-0-0)

ADIRD 100 mg
COMPRIMIDOS
GASTRORRESISTENTES
EFG

(0-1-0)

PAZOPANIB
HIDROCLORURO

LORAZEPAM

ENALAPRIL MALEATO

LEVOTIROXINA SODICA

ACETILSALICILICO
ACIDOD

® ® & 6 & @

¢ KL




e-OncoSalud: paciente

-

Mi calendario

Mi medicacidon

Autocontroles
Educacion

Mensajes

Cerrar sesion

eeeec vodafone ES T 12:26

Autocontroles

Estado General

l& Peso

Presion Arterial

) Efectos Adversos

9 22%0




e-OncoSalud: paciente

1

69

210812017 11:30 28/08/2017 11:45

04/09/2017 11:30

/0972017 10:40

Peso medido en
Kg

Registros (E} Muevo Registro
Fecha Peso medido en Kg

11/09/2017 10-40-00 715 &
04/09/2017 11:30-00 69.7 &
28/08/2017 T1:45:00 711 &>
21/08/2017 11:30:00 70.5 &




e-OncoSalud:

Evolutivo

Tension arterial

e Estado General

e R 150
140
130
120
110
100

0

paciente

Desde |10/07/2017 | Hasta |18/07/2017

Presion Arterial
Sistalica
Presion Arterial
Diastdlica




e-OncoSalud: paciente

-

Mi calendario

Mi medicacidon

Autocontroles
Educacion

Mensajes

Cerrar sesion

eeeeo vodafone ES & 12:26

Autocontroles

Estado General

I% Peso

Presion Arterial

Efectos Adversos

9 22%0







calendario

medicacién

Autocontroles

Educacion

Mens

e-OncoSalud: paciente
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Efecto adverso

£Por qué se produce?

Este tratamiento puede producirsequedad de piel, favorecido por los efectos del sol sobre 13
piel (fotosensibilidad). Esto puede producir problemas mencres én la piel: irritacion,

imignta, picazon, o Bené,

fComo pueda prevenirlo o aliiarlo?

o E1 conveniente que se protejs del sol utilizando cremas de proteccidn altas,

samibrerad, sambrilla, mengs lags.

o Evite baRoscali p T prefarible que haga duchas ripidas, con jabones

¥ ehampus neutras,
¢ Mantenga la piel limpia y seca,
o Evite lociones cutaneas que contengan alcohal.

o Beba sbundante agua

a mantener |a piel hidratada

¢Existe tratamiento?

o Utilice cremas hidratantes, 8l menas una ver después de cada bafio. Consulte con su

médico, 5 no consigue aliviario.




e-OncoSalud: paciente

seso0 movistar F 13:08 TOE79%EN

GESISEEEN Enviados

Q. Buscar
l":_-.} © Cambio en el tratamiento
E ] No-Reply
Mi calendario Recoger Farmacos
Vicente Escudero

Mi medicacidon

Cambio en el tratamiento
No-Reply

Autocontroles

Educacion

Mensajes

Cerrar sesion

=g




e-OncoSalud: paciente

] M calendario

TIPO DE CONSULTAS
L

- Compatibilidad 33,9%
_ &7 Mi medicacién . 27,8%
4 Autocontroles |:> Efectos adversos 21,7%

Dosificacion y administracion 7,8%

Otros (app) 5,2%
3,5%
Total general 100,0%

T4 Educacion

Mensajes

Cerrar sesion




e-OncoSalud: paciente

“Hola, quisiera saber si existe alguna
incompatibilidad con las infusiones
de BOLDO pues tomo alguna de vez
en cuando. Gracias anticipadas”

“Hola buenos dias, quisiera me
comprobaras la compatibilidad con
Xtandi de los medicamentos que
[z Educacién relaciono a continuacion: THUYA 30
¥ CH; LYCOPODIUM 30 CH;
Lymphomyosot gotas — Heel”

Mi medicacidon

4 Autocontroles

Mensajes

Cerrar sesion

“Querria saber si hay algun tipo de
té que no interaccione con las
pastillas que estoy tomando.
Muchas gracias”
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Pregunta

¢Le comentaria a su profesional sanitario que
toma productos de herbolario?



q CONGRESO o
2 PACIENTES
- CANCER

Muchas graceas!

vicente.escudero@salud.madrid.org '@vicenteev
roberto.collado@salud.madrid.org

O]
b2 www.madrid.org/hospitalgregoriomaranon/farmacia ’@farma gregorio
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